;COMO SE TRATA
LA INFECCION POR ROTAVIRUS? 0:0 MSD

El tratamiento es inespecifico, y consiste principalmente en la terapia de rehidratacion
oral para prevenir la deshidratacion, que es la principal causante de hospitalizacion.

También el tratamiento incluye el manejo de los sintomas asociados, por ejemplo, é il
medicamentos para bajar la fiebre si fuesen necesarios. L -
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7 ﬁ“ Consulte a su médico para poder informarse

' sobre las vacunas que estan disponibles para
prevenir estas infecciones, para quiénes y
cuando estan

Consulte siempre a su médico, especialmente
cuando su hijo:

¢ Tiene diarrea durante mas de 24 horas.

¢ Tiene episodios frecuentes de vomitos.

¢ Tiene heces alquitranadas o negras, 0 heces que contienen sangre o pus.
¢ Tiene una temperatura de 40 °C o superior.

 Pareciera sin energia, irritable o con dolores.
* Presenta signos o sintomas de deshidratacidn.

Referencias:
- https://www.cdc.gov/rotavirus/clinical-sp.html
- https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/rotavirus/symptoms-causes/syc-20351300
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| COMPLICACIONES

La diarrea puede llevar a la deshidratacion, en especial, en nifios pequefios.
Sino se trata, la deshidratacion puede convertirse en una afeccion potencialmente
severa, independientemente de su causa. Los sintomas de deshidratacion incluyen:

;QUE ES EL -4

ROTAVIRUS?

- Reduccion de la cantidad de visitas al bafio para - Estar irritable
‘ orinar (en los nifios) - Estar muy cansado
- Tener los pafiales secos durante varias horas - Tener los ojos hundidos
' seguidas (en los bebés) - Tener la piel seca
- Llorar sin lagrimas - Tener las fontanelas hundidas
- Bocay lengua secas (zona que aparece ligeramente hundida en el créneo,
-Tener sed donde los huesos ain no se han cerrado bien en el

caso de los bebés)

Es un virus muy contagioso y es la Los adultos también pueden infectarse,
causa méas comun de diarrea en aunque la enfermedad tiende a ser
nifios. mas leve. El principal modo de transmision es por via fecal-oral, generalmente

a través del contacto directo con personas infectadas antesy
después de que presenten sintomas de la enfermedad.

@ Las tasas mas altas de enfermedad ocurren en los bebés y los niiios Dado que el virus es viable en el medio ambiente por un tiempo, la

transmisién también puede ocurrir a través de la ingestion de agua
o alimentos contaminados y el contacto con superficies u objetos

contaminados.

@ pequeiios, y la mayoria de los nifios se infectan antes de los 5 afios de edad.

Con frecuencia, el rotavirus se diagnostica en base a sus sintomas
y al resultado de un examen fisico. En ocasiones podria tomarse
una muestra de heces en un laboratorio para confirmar el

9 o diagnostico.

;CUALES SON LOS SINTOMAS QUE PUEDE PROVOCAR EL ROTAVIRUS?

Los sintomas iniciales son fiebre y Otros sintomas pueden incluir
vomitos, seguidos de tres a ocho la pérdida del apetito y
dias de diarrea acuosa. deshidratacién.

La infeccion también puede causar
dolor abdominal.




